Nada de dulces. Si padeces diabetes gestacianal deberás seguir una dieta que incluye fruta fresca, verduras, ensaladas y pescado a la plancha, reduce hidratos de carbono y elimina dulces y bollería.

Si no lo hace, o lo hace de forma insuficiente, aparece la diabetes.

Cuando aparece diabetes gestacional y no se
sigue un tratamiento adecuado, las

consecuencias pueden ser muy serias: .Riesgo de parto prematuro. .Retrasos en el crecimiento normal

del feto. .Infecciones urinarias.
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Durante el embarazo, algunas gestantes desarrollan una diabetes leve.. Seguir una dieta y hacer un poco de ejercicio te ayudará a mantenerla a raya..

/

COMO SOBRELLEVARLA

La diabetes consiste en un desequilibrio

en la transformación y en la absorción

de los azúcares por parte del organismo.

Existe diabetes cuando los niveles de azúcar en sangre son elevados. La cau- sa es que el páncreas no produce sufi- ciente insulina, o la produce mala. Gra- cias a la insulina secretada, las células convierten la glucosa en energía. Cuan- do las células carecen de insulina o la tienen en escasa cantidad, la glucosa se va acumulando en la sangre hasta al- canzar niveles que pueden ser peligro- sos. Los principales indicadores son: sed, hambre, aumento de las miccio- nes, agotamiento, aumento de peso...

Causas y efectos

Pueden presentarse dos .tipos de dia- betes: la que ya existía antes del embarazo y la que aparece con la gestación.

Si antes del embarazo te habían diag-  nosticado diabetes, estarás bajo control í médico y deberás seguir tratamiento. 

En el caso de que la causa haya sido el embarazo, es probable que desaparezca tras el parto. Los motivos por los que aparece durante la gestación son: .El aumento de hormonas (lactógeno placentario, estrógenos y progesterona) que producen glucosa.

.La disminución de la actividad de la propia insulina.

.Durante la gestación, el páncreas debe

incrementar la insulina que secreta.
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Una enfermedad en alza

Los expertos aseguran que en el incremento de diabéticos confluyen, por una parte, los genes que favorecen su desarrollo y, por otra, una serie de factores ambientales asociados a la riqueza económica, como el sedentarismo y una dieta alta en grasas.

Precauciones

Entre las 24 y 26 semanas de gestación se realiza el test de O'SuIlivan, con el que se detectan anomalías en el nivel de glucosa en la sangre.

Si en tu familia existen antecedentes, debes informar a tu ginecólogo ya que, en este caso, la herencia juega un papel muy importante en la aparición de la

enfermedad.

Controles y dieta

Si los análisis revelan algún desequili- brio leve, debe bastar con una dieta es- pecífica y con una estricta vigilancia del feto.

En el caso de una diabetes más grave, el tratamiento incluye: .Tratamiento con insulina, una escrupulosa dieta y control del feto. .Controles semanales de azúcar. .Controles mensuales de la evolución

del feto mediante ecografía.

.A partir de los siete meses, control semanal del latido del bebé.

La mayoría de las veces el parto se de- sarrolla con toda normalidad. .

BERTA LÓPEZ
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