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1. - Introducción: Como primer paso hacia un buen control y como parte de los cuidados que reciben los niños diabéticos y sus padres atendidos en nuestro servicio, deben tener acceso a un programa educativo. Nuestro objetivo ha sido estudiar los cuidados prestados en nuestra unidad a estos niños y el análisis de la situación de los mismos, antes, ahora y posibles proyectos futuros

2. - Material y método: Se ha realizado un estudio analítico, observacional y retrospectivo. Utilizando metodología cuantitativa y cualitativa. Población de estudio: los niños diabéticos atendidos en la unidad de hospitalización desde 1991 a 2001. Variables del estudio: A) Cualitativas: Utilización de protocolos de cuidados; Nivel de participación de los niños y de los padres, en los cuidados; Nivel de educación diabetológica durante la hospitalización; Facilidad de contacto con Asociaciones de diabéticos; Previsión de continuidad al alta de la educación; Posibilidad de contacto tras el alta con el servicio; Registros de enfermería. Sexo. B) Cuantitativas: Incidencia de la DM Tipo I en la unidad de hospitalización del servicio de Pediatría; Reingresos por DM; Estancia media por DM; Edad. La recogida de datos se realizó mediante entrevista a las enfermeras más antiguas del servicio, al Pediatra encargado del tratamiento de estos niños y registros de la unidad.

3. - Resultados: En el periodo de estudio la tasa de incidencia de la DM en la unidad de hospitalización ha sido de 4,24 /1000, encontrando oscilaciones entre años que van desde 0 hasta 11,33/1000 en el año 2000. Nº de Debuts: 28 casos, 10 niñas y 18 niños. La edad media de 6,4 años. La estancia media de 11,32 días. Reingresos 6 casos. Los niveles de educación y participación  de los niños y sus padres en su cuidado han sido calificados por las enfermeras del servicio de escasos o pocos hasta la implantación de un  protocolo especifico en el año 2000. Siempre se ha facilitado el contacto con asociaciones de ayuda aunque ha variado el momento en que se realiza. También han mejorado los registros de enfermería notablemente desde el año 2000 

4. – Conclusiones: El aumento de la incidencia de casos de diabetes en la unidad ha sido muy importante. Hemos encontrado que la enfermería detectó carencias en el cuidado de estos niños no permitiendo que la situación perdurase, actualizaron sus conocimientos y se puso en marcha un protocolo de cuidados específicos para los niños diabéticos y sus padres. Consideran que se debe seguir trabajando en la mejora del mismo. Están contentas con el trabajo que realizan actualmente. Creen importante mejorar la continuidad de la educación al alta, a través de un equipo multidisciplinar y una mejor relación con Atención Primaria. 
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